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Hallo Kiran Namaste,

Begin april 2016 was het zover. Op naar Nepal, óp naar het Kiran Namaste Huis. Tien jaar geleden was ik zelf al 
een keer in Nepal geweest, toen met een trekking door de Himalaya, met meteen daarna de belofte aan 
mezelf: ’In dit land kom ik zeker weer terug!’ Dus toen Corine 1 !  jaar geleden zei dat ze na haar bezoek aan 
Kiran Namaste weer zou gaan, was het voor mij duidelijk: ‘ik ga mee!’.

Tja, wat moest ik me daar nu bij voorstellen, een sport- en spelproject in het Kiran Namaste Huis ... ? Ik moet 
zeggen, de eerste keer op bezoek bij Kiran Namaste was toch wel erg spannend. En dat zowel voor mij als voor 
de kinderen, denk ik. Van opleiding ben ik docent Lichamelijke Opvoeding, maar werken met kinderen doe ik 
niet dagelijks, zeker niet in mijn huidige functie als fitnessinstructeur. Maar wie weet kon ik daar wel wat mee 
doen met de kinderen, een fitness les misschien? Twee jaar geleden had Corine, samen met collega Christa, 
natuurlijk al perfect werk geleverd. Organisatie, spelvormen en didactische opbouw waren van hoog niveau en 
daar wilden we bij aansluiten. Dat was natuurlijk de theorie … de praktijk overtrof alles! Elke ochtend zaten er 
bijna 65 kinderen klaar om ons te begroeten: ‘Namaste!’ klonk er elke morgen uit alle monden en dat gaf me 
meteen al een kick om hen een mooi programma aan te bieden. De kinderen hadden we verdeeld in twee 
groepen, eerst waren de jongere aan de beurt en daarna de oudere. Vaak gingen we van start met een spel. De 
slapende reus in het midden van de cirkel die de kinderen wakker moesten schudden, is volgens mij nu al een 
klassieker …  Haha! Aan zo’n spel zie je het enthousiasme, de overgave en het ontzettende plezier dat de 
kinderen hebben bij speelse activiteiten. De omstandigheden in Nepal, zeker ook na de zware aardbevingen 
vorig jaar, maken dat het leven niet eenvoudig is. Door Kiran Namaste wordt de kinderen een toekomst 
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gegeven qua opleiding en levensstructuur. Als je door het geven van sport en spel bij kunt dragen aan het 
levensplezier van jonge mensen, dan doet dat wat met je als westerling.

Zo’n week aan de slag in het Kiran Namaste Huis vliegt voorbij. Wat hebben we zoal gedaan? Bing, balanceren 
op bamboestokken, mikken met ballen, tafeltennis, tikspelletjes, een sporttoernooi met voetbal, basketbal, 
volleybal en honkbal, een fitness les met buikspieroefeningen en opdrukken, estafette met lepels ... en als 
slotstuk een muziekspektakel: trommelen op trommels, waarbij de kinderen op verschillende materialen in 
allerlei ritmes onze week met een grote geluidsexplosie afsloten!

Bedankt Corine, bedankt Iet en Just, bedankt staf en uiteraard bedankt kinderen van Kiran Namaste voor een 
week die ik nooit meer zal vergeten!

Wim Kwakkel
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