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ALGEMENE I NFORMATI E
Kiran Namaste. de naam
De valg:hdreondeewemed &onripdene komdn KL T@® Nepalees voor Zonnestragl
Nieewsksidf marede oadan de or def : S palese groet.
&iran Nam&stet van de Zonnestrnaal
ALCGEMENEFORNMEORMATI E Doel groep
P Doel gr
KiranahmmNsaeanadsnaem de naam Al l eenstaande Nepalese moeders| en h
Docddrgepo e p .
. . Doel stelling en middel
Docgsltesling ke innigel en mi ddel Een waardige toekomst, zelfstandig
|l eenstaande vrouwen en hun Kkinjderen
ACTUUIBE L
Berrchtevhit Tev @acmildeeVeriSimdno mder Voor de vrouwen: |l eren en verdiene
Eenbijbonjleze® andreceeingont moet i g 2¢el fstandigheid en emanciperen, wa
. . kinderen | oskomen wuit de wuitzichtl
Hetthuils wn sijn @awonersn bewonels gituatie
Uit bridven veav énouvdsata kiddeereoédst e Kir
Naatalite | i er voor -~ de
moeders z
het naartr
IE |
2l by waardoor
Klaa 81, 12 en vk2lerdarernv.er der | efre 2 ¢ch i n
Qormmecerk e n waardige
Beddiifsviribrslwar leimd NymaasteKi r an \larDOor de o
moeders e
BeddaklikEn zegBwmt wwergé. het voor|t g:lnsbel::g
U, vriemdivem diran alamdsier an Namalst proj ect r
_ staande m
Emdged vSedciaalSiperdi@iaden voor bedien midden
deren in
drie jaar.
een perio
dig in hu
ACTUEEL
Voor de groep die het huis heeft ve
Bericht van | e¥YerSehormder ject een anderme iextelrhi wgnende| kind
worden overdag zes dagen per we e k
Twee keer ben ik het afgelopen ja opgevangehotdat zij de middel bare
de in Nepal g @weheestt ,naj aar en in ben afgerond.
Er zijn terugkerende tradities el Kiran Namaste wil hiermee voor komert
zijn nieuwtjes en er wor c&tWeonvdeerrth opni euw op straat terecht komen wa
len u erover in deze Nieuwsbrief. aan het werk 1is Deze opzet gleeft
dat hetgeen voor de kinderen ijn wer
goed einde wordt gebracht
Kiran Namast e heeft een opleliding
een professioneel, nmaant alei evir ouwe
(een vak) |l eren en producten |verva
economi sche situatie in Nepal erbar
ons tevens ten doel zoveel mogel ijk
we nodig hebben daar ter plaatijse te
Als se geeietgrem jeeranzaiidn j e vijanzel f
Citdaaaat dw adjaadrei lgkederhedse ilinamvdsiets-k unstfschaat s -
stieembdan dessvaZyinde@n Zunder t
Zoals bijna el k jarahambexthes &ilkf eheestt
van het [l icht, mee kort na aankoms:
krijt op de binnenplaats werd verl:i
boterl ampjes. De kinderen zijn, al s
ni et weg teé Bleandaéemgen en ansen ¢
eind van het feest geeft zoveel bl i
een blijdschap toen, ni et piaanlg- na
nicékoor kon gaan. Het jaar ervoor
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SHBRAEF 2

ondere o@maambetif knag deel ger
d moment . Een moment ook
n Namaste voor kinderen h

bl oeiend bedrijf, waar op
een afleveringsdeadline,
anten. De vrouwen werken har
hebben afgerond, hel pen

meer over .

heb ik samemdmetaadgelsrtacfhtn c
n fysieke mappen al s in
ebbende documenten nu gemakkel
dagen met de afspraak om de:
en.
Al's altijd was er ook nu weer Wa&n a@lelbersuitke vraenp ahreetr emui s is i ntensi ef
Het is niet eenvoudig om vakl ui te krljganﬂulanlnsentpdlalaettstegrer\eeprasrteaeptd zmoy
de versleten geraakte vlioerbedekking van de creatieve ruimte e&n de |j
het kost wat.
F

in dezde Niubuwehkr iAETI Ei s een her haa
eerdere Nieuwsbrieven.

zijn daar Wam dzoinjat i2e. noodzakel ]
ei t v a&nuw nisncpirdoejnetcetl e gi ft, of uw
tie, of wuw geoormerkte gift aan on
hun vervolgstudie. Zonder donateul
] vanuit Neder |l and werken er haroc
j ftHao b i isjplaadank voor uw support, uw
elrb®ro m
ef nemer

Een bijzondere ontmoeting

Howdlde lpeeig brezdrgatimieit, dam leuartjd anveaee i t an ku
(rmmoozi densda)ostevkkelon t wi kkel en

citatilavaah oz reigenid Bassiagn g

td:k was nog maar n
aangekomen toe
t As hmin, u
of ik met hem
rr ésbkn njga édd&r
iet geloven. Be

ond Pasang met een verlegen glimlach. V
jaar . Onze omhel zing was intens.

Wat was er met Pasang?

heeft 7 jaar met zijn moeder

Kiran Namaste Huis. De eers

woond, en arna volgde de
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, maar Kiran Namaste is een
moeder s, waar bij de moeder |
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kom om zijn vrienden in h

o —a
=® "
oo~
=
®
o ®

— g S = —

—o 0 oQ
P T pSc T TOS "

N O

TS5 T UW TS o

=~
— —h
—

‘s
3%~

YO TOEYW TS IR
—

® —DdDOW3>S—M®Dd®Dd®O

Kiran Namaste E Oktober 2019 Bl ad-8



ni e
st

de

straat
waar

op
+tmotioneerd.

op bezoek,
me ge

ont moeti
hij

tegengekomen

s hui s
korte
de

on
een
restaurants
vertel

I

Pasang
n

verrassende
van

n
Pasang
de

keer
keukens

s Ashm
paar
na
om haar

mAsTE NI

heeft
k

:
7N\
n

r
zorgen

een

jaren,
j aa
dat
d

ch

.ALN A

na

k,
kwam weer

]

ndel

Pasang

Uitei
zien.
enorm en

en

e

e
o]

d

d

e

w
eer
bezi

hun

i ede
hij

n

[l

j e
door
n
n
me
de
n al
i
omdat
e k2nleerl

e

voor
besteedde
vV e

hebhbdeuri de akijeh
a

raakte
d
s
Sami kshya,
voovemdec miololdeznalee Il ieje k ¢

j e
dat

dat
i T okeinr asnt oNhediii asi tjvei dHpujies . mi j n
ng
Daar
zorgen
over

onmi sbhaar
of

jerawenhkeéé
Aan
Pasang
behal
cul tuur
doet

er

keer
gibnki mdaddem met heverswdpond

i

o}
epdédmn holad@r ope angl gamd

o
f
f
n
n
e
n
i
we muzi ek,
af spraak.
en
i
Il et

en
,kibrudietreems heeins pafr tbi ma

hierboven

w
a
e
e
a
9
n
|
want

I

act met
waar devol

bl

|
J
n
z
i
a
c
nder en

e
S
r
e
b
Hui s.

Hui s
de
j s h
erdi
oBeai
vV e
i s
z o0
n vervoer.i
kiem voor
danst
i
en

de

bewoners

J
J
v
n
t
m

i
i
j @
o)
Aavd o
ben
n
t
Namast e

ouder e

dansstudi

onder wi j s hreab bgerno edbe 190t af medewe
Ranj u me t

mak en

een
weer
n
S
r
t
L
a dis
a
o
e
e
|
S
|
e

j

n
i
in
n
o}
n
schoo

n
ee
de

afgesl oter

c o 2 oS¢

c o'’ Cco fTow © cownc  — =
brW cS8.xcoox_0O0 O &

LEC— L 0@CTOCBOD O .
Ve Ve VBEO L C v D @€
SC0VP>S_CO0Q._._0QVO0OQ0mCOD
OCNo—_o0a>cnX¥xXxDne>00n34oT

j
feest
terug

ran
in
t e
z
en
pe
B ¢
in
dat
meeste
e
k

o
e
k

n

—

S
hij
aan
om
d

Namast e
e
a
i
n
S
t

ges |
cht
n
naar
r
u
p

e
h .
adnnd:jd
me
het
bew
a
tale
hui
haar
i
en
ee
t
t
de
j e
a k
jaar

r
v
e
fiDngeuver der em
ran

Ki

om hem heen

i
Ve
t

|

hij
door
n
®

hij
er
a
a
a
k1
e9]
zu
s
1 raeeflt2 kunnen

het
zwar e
gezo
beweging
Het
n
bewoners
Ookexamensi
voor
ceremoni e
i
a
S
t

- <

g

s

o]

t
hebben
j k|

n

n
bro

ons
ceremoni e

i
n
ar mee
00k
a
b

waar
hem opzoeken

bijzonder

de rhaar
i

geefs
i
schoot
n
9l

)
J

i
i
a
r
n
h
l eer |
ddel s

h
z
w
ml &c bea:

maar

ku@@aaor

A sohorkil ma s

t
S
i
e
e
J
het
n mi

T X DT
T CcCoc>sS
.
T Oown
[ I = 7))
© O ®c
.— T ®
CXT
~W o

0
maakten
moeder s,

weer
e
rw

@

— ®©

k
ovende

I
ze
en e
nié &n sno®
g
een
zeker

i j keding n gl
i
a

&
mogen,
i
haar
hun
bu

n

en
a

vakantieperiode
e

ar men
e .
k
Ein
Pa
jouli
maar

b
i
ver
| ei
00k

o ©
L. C ca Occ
cO_ ©ocoWwo- oo
— 0 wo._ €. " c_
C_C. ®O_COT=>.__—
—_N-—x O>E00_Teow®

e
e
9
i

0 =

e

f

i
de
m

g

r

k

s
u

de
njayjedenal s

auw
ngen,
1

sang
r
n

ad-8

B

2019

Okt ober

Namaste E

ran

Ki



op al
t mede
ec g
qdv Gzm g s tGb
vertrek v

het d fdeelee
di
en

e

op
di
kenni

ebeaan.trots
samenlo
het

al
Prasant a

<
co
@ x
n O

van

de

Res h
we r
j

de
of

d2 e
gesprek

gesl aagden.
ts

(o]

ni e uwe IDihnagnewn

gen
nt
Hi j
voor
bl
i

i

gaan
hi
tijdens
n
ever
real
moeder s
dood

ol
pe

HBQGonder wi
e

ti

v
0

me

ode.

enen
eren
m®t

euwsf |
de

o0 w._- v.__—
oxBxvcncoxx

Het

sen
waar
had

ri
woordel ijk
men,
hem | i
zoveel
Dus

Het

B e h aldwee
Ni

c
©
an.wp
.~ 5
(]
=
<
©
°Bo
o
°
2
r““
© 2=
LR
Q.
s
O
_ o
>
£ c
© O
w O
[guren
o O
o3 w
<

was h e

nen
d
e

november/ dece

1

k idn dee riem

< c
© o
—

N o

o c

ni euwe

d

met d
i nmi

gr ot e

}

kr
en.
a

t e

aan

maar
daar
een
|l ager e

kkel

en

om mee

ructuur en

n
Hévergahgvaene

onder wi j s
ont wi
all erkl ei nstZe bgerwoeaie
i nder
t

ZO0
S

b
m

— & C C e — 0O c
VOUTVOVOOLOLC O
c2>22Evcoofoow

t
i

0 X

Eco
coBV  TBOE @S O
NT>>0acnoZc>

d
r
o
e

[ © -
meera.llve
©O2z0D =04
c o o We 5
Co_>0” %cp
TS o £
S5, - SO, >
o oNn~ @
= <
c3Npg=0 G
— c tOOde,W
o o T -
grrlud du
>
~cQ c "o
ea.lamn
— - =
-z n— -
o vi.eelee
.Isr.S s o>
_vop-7%,
— tao
- -
nur [ N c
= _ o
T co> °
Z g_- 0>
Nne—8occo—
[} Zoeenl
nE6mm.|ge|
o
© d O @ -
- .o A
ound8++~ S.mu
c.Bocy
Co._ Eeo_
oc—- 900 o_
N o = ac o

—2_Eccoco
SOOoOO0OVWmTO LA
CO>x0>Cc D0

il

up.

gi

—_— e
Soy _
R
- ®
bog .
R-o o
—_—— 5 o
- -
B85 <
N = ©
.mno >
|89
o @ .
[ ) N
(S
©, €
o ® o
Okn o
hee —
[3)
n = 5
= o
0% ¢©
o 2
o
.JZ —
*c
Tmec c
LB ®
EE——
nee
~E€E._.o0.
4 Sow

I e
en
gr
Lu
Da

give wup
Dal ai Lama
Bl a#8-8

de

2019

(.€)) beggn vmn veannteketevmn tleelkasat Lawa n
Okt ober

Newee agiveguip vre) mapter whatémagtoti enrgnaohnagtiva epd e r

Namaste E

ran

Ki



- KERAN nvamasTe NIELWYESBRIEF p

‘\-
Uit een verslag van de éoudste kinadrdemsteunen ons en zijn een belangr
mijn familie. 'k heb huidprobl emen
Zoals | et in haar openingswoord Iedlreefg.helblbemeBadoakiser s kunnen bezc
hya, Sanjay en Ashmin in een vemehagekuergdémrveasedbaal het nu beter
verwoord. Veel van hun teksten gehwen ivke naoagn inm deomwi nWer als het kouc
|l aten voor al wat superl atieven ekrbegerhalbrongenlacbehelege volgen en a
waar mee het drietal zijn dank wuitliamg@ kebni &nsvealelnesmc.hap kunnen kieze
studi e, en werk ik nu aan mijn bach
Voor de buitenschool se opvang enKisrtaund i Nedbneagsetl ee i lda enfgt znmiejenr voor me be:
deze kinderen steeds verbonden awer skKiarga nk aNa maisttder.u kke n . 'k dank ied
wonen inmiddels al jaren met hundeoederer eneamideg evge- mi jn ontwi kkel
zinsleden zelfstandig op een kamevanvbégendebel @af hedewer kers, Just en
|l and was er niet veel mogelijk gewe
Sami kshya: my 1|ife |l eraren van Kiran Namaste hebben me
mijn studie en mijn @er)dledni bj k@vke
6lPpaar geleden’zepteniikh met mijn énmokdzeal ehet nooit vergeten. Ui tein
zusj e, de meest dierbare mensen ilnefmidjen Is¢eeem, deé | eaemoteaer, broer s,
stap in het Kiran Namaste Huis. eMati evdeeerle einnd rHok( énakektyedp aal ti jd dee
was de rust, zo anders dan in hebl idjoren waakenwevamndlaalki ran Namast e
k wa me n Mijn vader, die mijn moeHdHeN. hiem | de |teccehk o nbseth asnt-e Wnen zoveel a
del de, had ons in de steek gel até&mnyagpr dber we ons huis
hadden moetendo(wdirdtatEmhi |l der i s degene die bi]j
Kiran Namaste voorwaarden schept en mogelijkheden biedt
die mijn moeder ons onmogelijk zZowrkengnemh mevieinfe:NuAshmin
mijn zusje en ik ouder worden rl aliseren we ons de waarde
van de kansen die we hier krijgedk, |Ashhneibn, mikjiwa mk @ampa ldtezre wer el d om
ont wi kkel d, heb allerlei (socia ane tdvhaea r jdo wrhre @epnoXgdellsedgat e méber 2001, i
weet wat belangrijk is in het®lebvee. vak Béemaha Keadae miljn moeder,
klas afgerond, en heb als doel a cAcsohummi ttaan.t Qpe dweo rideeenf.t iMadarvan 3 | aar,
ik heb ook de kans dsekmiejgrent alne nhtohbebey BEnt an Namaste Huis. Sindsdien s
wi kkel en Van kinds af aan is mhjar gafo.otAslt eziljinefwee tbhgr iKji ran Namast
dansen en het is gewel di g (dReetd:i kb idgepr ,d ainks | heesb mmaogo!i t gevoel d dat we van
de dansschomnlzev alidpers| er aar IPuais-anzgi.j)n. Natuurlijk was in het begin &
zenden kinderen in Nepal krijgen woeltdaei knognel ivjrkeheemde,n wha &r al gauw
ik krijg. Door alles wat me hi et r oguewbdo.d eHhi ewqr doti j h&b Ni k begint mijn
mooi e herinneringen, waardevoll e3cpaadaacven minf nvdelveammet alleen mi]j
me trots te voelen oO(pé)dahahaNamaswsdles iikk me dat probeer te heftiheneren
l et en Just bedanken en ook de sthalfueedelaarOom glankk aenvah uit dat mi
diegenen die Kiran ®SNamaste steureNamaste is begonnen. Dit is de plek
Sami ksdbhy a van het |l even geleerd heb, waar ik
staan, geéveanl Ilwvener overeind gekomen b
opni euw. Al's ik gevallen was werd i
Sanjay: life story staan en weer te gaan |l opéhk omeverd
de de betekenis van |lieé¢d& &mnzdbregz
Namast e, i k ben Sa(nédheyt, wWa8s jeaeann .moeblkti j k onder woorden brengen. Ik
moment voor mi j en mijn familie dmreinchkierranvadm mKst and®&amaste, voor I
mogelijkheid bood het zware dor pglamkemaacllitusert . oh& tHenkaBart uit Holl
ten. Ik heb 2 broers. Nu 10 | aaeengepaeadre nk erea a khteeerf t mibjezocht en die ¢
moeder en wij in grote problemen sdtoefn bedaeankadedi edbaeasniaéti jd de best
kon zwemmen, in de rivier ver di othike oWMee uknrte gkeinj bereme kopvoedi ng en he
van | et en de stafleden Narayan veaemn Amjzie. k@msni bui i wagaar heb ik ki
heel klein en we hadden a@awgemoed)-meulstt aataaaf gesl ot en. Hoe dan ook z
ten in het Kiran Namaste Hui s < olneevne nwobnigjn ! KilrkanbeNlamaset e nooit verge
trots op mijn moeddieer ,alJtainudnabenabdeskt dibawespr ead t lbev di ewatngk heb ge
groot het belang van Kiran Namastvannomirj mns$ hui er &Kn ria:mn. Naemaste en i e
l eert ons die waarde o0k, kan gdedtéiwaairen kedolhegdt al s
teamleider van het naai atelier wveéaeslhnmier ei kt . l et en de staf
Naai atelier
Waren vorig jaar zomer de op
teruggel open, vanaf het naj a
handen aan dbeokk! dleezte: keer ben
meegeweest niemwe naai opdracht
binnen te halen en dat is g
hebben opdrachten van een wi
taire kledi]j, van de Tor an
Royal Mountain Travel Wanne
blikken op de boekhouding va
pen jaar zijn we tevreden, m
moet beter. Met Laxman, de n
Nepal ese boekhouder en de st
getxvalueerd. Sal arissen en ¢
ben we kunnen betal en, maar
dracht winstdte maken
De eerste paar maanden werde
fronteerd met ni euwe regel s
ring i weakeging vanmelte §Fa&X
doe met opdrachtgevers tot g
willen werkethom®t mdeWen wi j
kosten maar voor onze rekeni
hun meningJi tleetazard houden we
aan de regel s, maar de kIl an
ook niet k @idjatt, bdeutse k ent mi n
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