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1) Voorwoord. 

 

Stichting Kiran Namaste, gestart in juli 2004, is een vrijwilligersorganisatie die als doelgroep heeft 

alleenstaande moeders en hun kinderen in Nepal en als doelstelling voor deze alleenstaande 

moeders en kinderen een waardige toekomst en zelfstandigheid. 

Dit jaarverslag geeft een inhoudelijk beeld van de ontwikkelingen van de Stichting Kiran Namaste. 

Wij zijn ervan overtuigd en dat is ook ons uitgangspunt dat kinderen het beste ondersteund worden 

als zij in hun eigen gezinssituatie kunnen blijven en van daaruit de steun ontvangen die zij nodig 

hebben. Daarom richten wij ons op onderwijs en ontwikkeling, niet alleen van de kinderen, maar ook 

van de moeders. 

Gedurende drie jaar worden de moeders en de kinderen in het Kiran Namaste huis begeleid. 

Na deze periode kunnen de moeders beter voorzien in het levensonderhoud van het gezin en 

zelfstandig wonen in een acceptabele leefomgeving. Daarnaast zullen de kinderen- tot het einde van 

hun schoolperiode- dagelijks begeleid worden in hun onderwijs en sociale vormgeving, gedurende de 

tijd dat de vrouwen aan het werk zijn. 

In 2008 hebben we een stuk grond gekocht en komend jaar gaan we onze plannen omzetten in een 

tekening van het “eigen” Kiran Namaste huis en een plan de campagne opstellen voor het benaderen 

van fondsen om de gehele bouw financieel mogelijk te maken. 

In de toekomstmoet het huis  groot genoeg zijn voor zo’n 70 kinderen en voldoende gelegenheid 

bieden tot training en begeleiding van de moeders naar een menswaardig, zelfstandig bestaan. 

Stichting Kiran Namaste is niet alleen succesvol geweest in haar projectbeleid.  Het is ook een project 

dat door velen vol belangstelling en positieve ondersteuning gevolgd wordt. 

 

Daarnaast zal Kiran Namaste zich blijven inzetten en wegen zoeken naar creatieve groei en 

ontwikkeling van de moeders en de kinderen. 

Een kleine organisatie die in 2004 gestart is en door een grote positieve inzet een draagvlak heeft 

gekregen waardoor de moeders en hun kinderen een waardige toekomst en zelfstandigheid krijgen. 

 

Namens het bestuur van Kiran Namaste hartelijk dank voor Uw steun in 2011. 

 

 

 

 

 
 

Iet Schilder- Verboom – voorzitter / initiatiefneemster van de Stichting Kiran Namaste. 
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2. Organisatie Stichting Kiran Namaste: 

 

A) Statutaire doelstellingen. 

De statutaire doelstellingen van Stichting Kiran Namaste zijn als volgt: 

1. De geestelijke als fysieke situatie van de alleenstaande noodlijdende vrouwen in Nepal te 

verbeteren, zodat ze samen met hun kinderen een stabiel leven kunnen leiden. 

2. Het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin 

verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn. 

 

De stichting tracht haar doel ondermeer te verwezenlijken door: 

 1. het geven van onderdak aan vrouwen en kinderen 

 2. Opvang en scholing van de kinderen. 

 3. Opleiding tot een beroep, waardoor de vrouwen in staat zijn in hun eigen onderhoud te 

voorzien 

 

B) Visie. 

De achterliggende visie achter onze doelstelling is dat één van de oorzaken van armoede – bij onze 

doelgroep- veroorzaakt wordt door de  positie van de alleenstaande vrouw in Nepal. Daarnaast is er 

een gebrek aan onderwijs en voorlichting op gebieden als algemene ontwikkeling, gezondheidszorg, 

hygiëne. Mn. op het gebied van onderwijs en ontwikkeling van deze achtergestelde groep probeert 

Stichting Kiran Namaste een bijdrage te leveren. Zij doet dit door de groep vrouwen en kinderen 

gedurende drie jaar in het Kiran Namaste huis op te nemen. 

Voor de vrouwen: leren en verdienen, ontwikkelen van zelfstandigheid en emanciperen, waardoor 

vrouwen én kinderen los kunnen komen uit de uitzichtloze maatschappelijke situatie. 

Voor de kinderen van deze moeders zijn middel en doel: het naar school kunnen gaan, waardoor zij 

de kans krijgen zich in de maatschappij een waardige plek te verwerven.  

 

C) Werkwijze. 

Door opvang van meerdere moeders en kinderen in één huis, kunnen deze doelstellingen 

gerealiseerd worden. Het project richt zich op alleenstaande moeders uit de lage en midden kaste, 

en hun kinderen in de leeftijd vanaf drie jaar. 

De deelname is voor een periode van drie jaar, waarna de vrouwen zelfstandig in hun onderhoud 

kunnen voorzien. 

 

Voor de groep die het huis heeft verlaten heeft het project een andere invulling. De extern wonende 

kinderen worden overdag zes dagen per week in het huis opgevangen, totdat zij de middelbare 

school hebben afgerond. Kiran Namaste wil hiermee voorkomen dat de kinderen opnieuw op straat 

terecht komen wanneer hun moeder aan het werk is. Deze opzet geeft een grote zekerheid dat 

hetgeen voor de kinderen in werking is gezet tot een goed einde wordt gebracht. 

 

Kiran Namaste heeft een eigen opleidingscentrum en atelier, waar de vrouwen (een vak) leren en 

producten vervaardigen. Omdat de economische situatie in Nepal erbarmelijk is, stellen we ons 

tevens ten doel zoveel mogelijk van de artikelen die we nodig hebben daar ter plaatse te kopen. 
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Bestuur en vrijwilligers: 

Het bestuur van Stichting Kiran Namaste bestaat uit de volgende vrijwilligers: 

 

Algemeen bestuur: 

Mevr. I.J.Schilder-Verboom  Voorzitter 

Hr. J.J. Schilder    Penningmeester / Secretaris 

Mevr.E. Fijan    Bestuurslid, Ondersteunend Secretaris 

Mevr. J.  van den Hoek Ostende Bestuurslid 

Mevr. I.  Ouwens – Kliphuis  Bestuurslid 

 

Raad van Toezicht: 

Ir. Mevr. J. Sanders 

Ir. Hr. F. Meyrer 

 

Vrijwilligers: 

Mevr. A Raanhuis   vrijwilliger nieuwsbrief 

Hr. P.J.M.  van der Meij   vrijwilliger lay-out nieuwsbrief 

Hr. St. Nijdam    vrijwilliger opmaak / onderhoud website 

Ir. Hr. G. van Batenburg   vrijwilliger contactpersoon in-voor Nepal / adviseur: 

bouw  Kiran Namaste huis. 

Hr. G. van Schaik   vrijwilliger opmaak financieel jaarverslag. 

Notaris Mr. A.J.W. Kuiper  vrijwilliger voor de 5 jarige schenkingsaktes van de: 

"Vriend Van Kiran Namaste”. 

 

Geregistreerd als NGO in Nepal bij: 

Social Welfare Council No: 16970 

District Administration Office No: 55/1844 

Permanent Accountant number of Tax No: 301707059 

 

 

 

3.Projecten. 

 

A) Coachen. 

Wekelijks is er vanuit Nederland intensief contact ( e-mail en/of skype) met de mensen in Nepal. ( 

Huismoeder, sociaalwerker, bestuur). In het afgelopen jaar zijn door deze wijze van contacten en het 

directe verblijf in Nepal van Iet Schilder ( 11 weken, verdeeld over 2 perioden) , beslissingen 

genomen en verbeter / aandachtsmomenten besproken. 

Belangrijke onderwerpen waren het coachen van het stafteam in Nepal,de begeleiding /cursussen 

aan de vrouwen, bezoeken aan de werkplekken  van de vrouwen , voor 2 vrouwen nieuwe en goede 

banen gevonden in een naaiatelier ,de huiswerkbegeleiding van de kinderen, opzetten van een 

bibliotheekje in het huis, aandacht aan verzorgde schooluniformen, hygiëne, maar ook aandacht aan 

sport en creativiteit. Vooral tijdens de periodes dat er geen onderwijs op school gegeven wordt. 

Voor zo’n grote groep (negenendertig kinderen in de interne én buitenschoolse opvang!) is een 

vakantieprogramma van belang. De staf heeft daarvoor een afwisselend programma gemaakt, met 

een veelheid aan activiteiten: sport(wedstrijden), tekenen en schilderen, talentenjacht, het 

periodieke verjaardagsprogramma, film, gedichten schrijven, knutselen, zang, theater en dans … 

 

Inmiddels wordt er 4x per jaar een feestmiddag georganiseerd voor diegenen die het afgelopen 

kwartaal jarig zijn geweest, waarbij de kinderen dansen, zingen, toneel / declameren. Bijgewoond 

door alle moeders, die taarten hebben gebakken. 
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B) Onderwijs. 

Voor de oudere kinderen is er een aparte huiswerk leerkracht - Bishal - aangetrokken. Dit jaar 

hebben alle kinderen hun school overgang gehaald. Bikram, de oudste jongen van het huis die al 8 

jaar door Kiran Namaste ondersteund wordt, zal komend jaar april eindexamen doen voor “klas 10”. 

De laatste twee jaar op school ( Klas 11 & 12) zal hij ook onderricht krijgen in het gebruik van de 

computer. Hij heeft zelf al te kennen gegeven om in de toekomst iets voor het project te willen 

betekenen. 

 

C) Moeders. 

In het Kiran Namaste Huis is er een programma van cursussen zoals: de naaitraining, eenvoudig 

maar gezond koken, taallessen, rekenen, hygiëne, sociale 

vaardigheden, omgaan met cultuurverschillen, budgetteren 

en opvoeding. 

Voor wat betreft de taallessen: 3 vrouwen blijken maar 

langzaam vooruit te gaan in het lezen en schrijven. In overleg 

met hen en Anju ( de huismoeder) is besloten dat Anju hen 

extra les gaat geven. 

---De naailessen, de taallessen, de culturele bijeenkomsten 

en de groepsgesprekken horen al jarenlang tot de vaste 

activiteiten in het Kiran Namaste Huis. Ze vormen drie jaar lang de basis van het (leer-)programma 

en bieden, met het dagschema en de vaste taken voor alle deelnemers, structuur in huis. 

---De artikelen die de vrouwen naaien zijn voor een habbekrats te koop: wijnfleszakken, zijden 

tassen op A4-formaat, pennenetuis, glanzende cadeautasjes in 

allerlei maten en kleuren. Zie voor afbeeldingen en meer informatie 

de website: www.kiran-namaste.nl 

---Opdracht voor de naaisters. 

Al een paar jaar achtereen collecteert de Werkhofgemeenschap in 

Werkhoven voor Kiran Namaste. Nu is er vanuit de gemeenschap 

een opdracht gekomen, namelijk om een antependium (een kleed 

voor de voorzijde van een altaar) te maken voor in de kerk. 2 

vrouwen ( Jamuna & Dolco Mari) zijn met mooie stoffen aan het 

werk gegaan. Beiden vinden ze het een eer. 

---Jamuna is eind augustus gestart met een gespecialiseerde 

naaiopleiding vanwege haar kwaliteiten. Het ligt in de bedoeling dat 

zij in 2013 de vrouwen in het huis naaitraining gaat geven en de 

leiding heeft over het naaiatelier.  Tijdens deze opleiding wordt er 

ook aandacht besteed aan het maken van schooluniformen. 

---Jeevan, één van de moeders van het eerste uur is gestart met haar 

eigen momo-marktkraam. Het is een succes en voor haar de 

vervulling van een wens:  “Iets voor haarzelf te kunnen beginnen”. 
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D) Contact met hulpverleningsinstanties. 

Voor een nog betere inbedding in de Nepalese samenleving hebben we het voornemen de contacten 

met Nepalese hulpverleningsinstanties uit te breiden. Dit voorgenomen doel is ruimschoots en naar 

tevredenheid door ons uitgevoerd. 

---The Himalayan Innovative Society Dhanbar Lama. Deze organisatie stelt zich ten doel om kinderen 

op te sporen die door misdadigers uit hun dorpen zijn weggehaald en naar Kathmandu zijn 

gebracht 

---Women for Human Rights, Single Women Group, een organisatie die door heel Nepal werkt. 

Sommige van de vrouwen uit het Kiran Namaste Huis zijn via deze organisatie gekomen. 

---Educationel Research and Development Centre Nepal. Deze organisatie begeleidt lagere scholen 

bij het opzetten van een gestructureerde bibliotheek, bij het ontwikkelen van lesmateriaal, bij 

begeleiding van leerkrachten en bij het ontwikkelen van speelgoed. 

 

Inmiddels is vanuit de organisatie ook tweemaal 

een tegenbezoek gebracht aan het Kiran 

Namaste Huis. Ze hebben ons nuttige ideeën 

gegeven en tien Nepalese boekjes voor de 

bibliotheek. 

We hebben nu dan ook een begin gemaakt met 

een bibliotheek in de ‘creative room’, waar 

Nepalese en Engelse kinderboeken – met 

plaatjes - te vinden zijn,  waarvoor Anju een 

systeem heeft gemaakt.’ ‘s Avonds voor het 

slapen gaan kunnen de kinderen nu een boek 

inkijken. Van Shiva, een van de Nepalese 

bestuursleden van Kiran Namaste, heeft het huis een degelijke tweedehands boekenkast gekregen. 

 

E) Ambassadeur Kiran Namaste in Nederland. 

 

 

Vivian van den Assem, presentatrice bij de Grootste Familie 

van Nederland. Zij zal vanuit haar positie Kiran Namaste 

onder de aandacht brengen. 

 

Vivian: “Ik ga er alles aan doen om, met de middelen die ik 

heb, de stichting onder de aandacht te brengen van een zo 

groot mogelijk publiek om er zo voor te zorgen dat meer 

mensen zich willen inzetten voor de ontwikkeling van de 

moeders en hun kinderen”. 

 

 

 

F) De moessonperiode.  

De gevolgen daarvan zijn ook in ons huis merkbaar geweest. En hoe!  Op vrijdagmorgen 1 juli werd ik 

al vroeg wakker gemaakt met de mededeling dat  de benedenverdieping van het Kiran Namaste Huis 

ondergelopen was. Met man en macht hebben we de hele dag water lopen scheppen en opdweilen. 

Ook hebben we zoveel mogelijk spullen en etenswaar in veiligheid gebracht. Bijzonder was het om te 

ervaren hoe jong en oud zich 100% actief inzette. Geen gemopper of gezeur: de handen uit de 

mouwen. Een saamhorigheid die echt typerend is voor deze groep bewoners. Gelukkig klaarde ‘s 

middags het weer iets op en konden we een aantal spullen buiten te drogen leggen/hangen. Maar 

dan … de volgende dag zaten we in de ‘creatieve room’ toen plotseling een paar kinderen naar een 

hoek in de kamer wezen. Oh! Wat schetste mijn verbazing … uit het riool waren ratten opgedoken, 
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die vrolijk over de grond renden. Grote dikke ratten. Lang leve de hygiëne! - waar ik altijd zo op 

hamer. Op zich wordt er regelmatig en goed schoongemaakt, maar ik krijg niet duidelijk gemaakt dat 

je vuilnis niet in open zakken kunt laten staan. Hopelijk is deze ervaring een les voor de Nepalese staf 

en de bewoners. Voor mij is het weer een les over ‘verschillen en loslaten’. Maar tóch … ik geef de 

moed niet op en heb het ze nóg eens goed uitgelegd. 

 

G) Het jaarlijks “uitje”. 

In november 2011 hebben we een bus gehuurd en zijn we met alle moeders en kinderen en de staf, 

totaal 62 personen, een dag op stap geweest. “Picknick in de natuur” 

Na zo’n 3 uur rijden met de bus kwamen we aan  op de plaats van bestemming. Het was voor allen 

een onvergetelijke dag van dans, zang, sport en heel veel plezier. Daarnaast zorgden de vrouwen, 

tussen de bedrijven door voor een heerlijke, eenvoudige Nepalese maaltijd. Ze hadden de bus vol 

geladen met alle attributen uit de keuken om een heerlijke maaltijd te verzorgen. 
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H) Nieuwbouw Kiran Namaste huis. 

Nadat in 2008 grond is gekocht zijn we begin Januari 2011 begonnen met het werven van fondsen 

om de bouw te realiseren van het Kiran Namaste huis. Daarbij worden we geheel bijgestaan door de 

Ir. Hr. G. van Batenburg, voorheen aannemer en sinds 7 jaar actief ( geheel belangeloos!) met het 

bouwen, begeleiden en – ter plekke- controleren van de bouw, van projecten voor Stichtingen die 

zich inzetten met hun project in Nepal. Zo zet hij zich ook in voor de Stichting Kiran Namaste. In 

november jl. heeft hij beslissende besprekingen, gevoerd in Kathmandu, tussen de architect, de – 

mogelijke – aannemers, enkele Nepalese bestuursleden van de Stichting en uit Nederland Iet & Just 

Schilder namens Kiran Namaste. Het ziet er naar uit dat we mogelijk in februari kunnen starten met 

de bouw van het huis. 

 

I) Publiciteit. 

Naast een flyer ( Engels-/ Nederlandstalig) en de website www.kiran-namaste.nl is er in oktober 2011 

weer de jaarlijkse nieuwsbrief verstuurd. Deze wordt zowel per post als per e-mail verstuurd. 

Tussentijds wordt er geregeld – aan diegenen waarvan het e-mailadres bij ons bekend is – een 

nieuwsflits toegezonden. 

Tijdens de laatste bestuursvergadering is er besloten dat Kiran Namaste zich ook zal gaan richten op 

de sociale media, en wordt er gewerkt aan Facebook. 

Voor 2012 is ook de planning dat de website in het Engels wordt vertaald. 


