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Houten, juni 2012  
 

Namaste,  
 
 

  

DDee  ffuunnddeerriinnggeenn  wwoorrddeenn  ggeessttoorrtt!!  
 
Net aangekomen in Nepal ben ik direct naar de 
bouwplaats gegaan van het nieuwe Kiran Namaste-
huis, waar 19 mensen hard werken om voor de 
moesson de fundering gereed te hebben. Tijdens de 
moesson is het nauwelijks mogelijk om te werken en 
ligt de bouw stil gedurende de heftige regenperiode.  
Ik heb een paar kilo kippenpoten voor de werkers 
gekocht en ze waren blij verrast door dit gebaar. Als ik 
nu kom word ik direct met “open armen”ontvangen. 
De komende 4 weken zal ik met grote regelmaat foto’s 
maken en het thuisfront op de hoogte houden. 
 

 
 

 
 
 
 

Bikram, de oudste jongen uit het huis heeft afgelopen 
week de uitslag gekregen van zijn Examen SLC : 10th 
class. Bikram is GESLAAGD!           Hij gaat verder leren 
voor class 10 + 2. 
Een fantastisch resultaat: Bikram is de eerste 
kandidaat uit het huis die examen heeft gedaan. 
Hij kwam als kleine jongen met zijn moeder en zusje 8 
jaar geleden in het Kiran Namaste huis. 
Kiran Namaste is apetrots op hem ! 
 

 
 
Ook hebben de kinderen van het Kiran Namaste huis 
met belangstelling het voetballen gevolgd en 
natuurlijk waren zij voor Oranje. Het was dan ook feest 
toen we met z’n allen de ballonnen opbliezen en in 
koor “Oranje” riepen. Nu maar afwachten hoe het 
verder gaat verlopen. Maar tijdens het opmaken van 
deze nieuwsflits is Nederland helaas al uitge-
schakeld…. de ballonnen blijven nog wél hangen! 
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De organisatie Dance4Life, die samen werkt met de 
Nepalese organisatie Restless Development, heb ik 
afgelopen week met ons team bezocht. Dance4Life 
stimuleert jongeren om verspreiding van HIV en AIDS 
terug te dringen. Zij zullen met betrekking tot deze 
onderwerpen een voorlichtingsprogramma samen-
stellen. Ik ben direct naar de school van de kinderen 
gegaan en heb gevraagd of zij met alle leerlingen 
daaraan willen meewerken En…ze doen het!! 
Twee van onze medewerkers zullen een 5 daagse 
training krijgen, georganiseerd door Dance4Life en 
Restless Development, om straks onze groep kinderen 
ook een goede voorlichting te geven. Een geweldig 
resultaat zowel voor Kiran Namaste als voor alle 
leerlingen van de school. 
 

 
 
Daar ik op dit moment in Nepal ben, heb ik afgelopen 
week samen met de huismoeder en coördinator 
verschillende vrouwenorganisaties in West- en Zuid 
Nepal bezocht die zich inzetten voor alleenstaande 
moeder. Veelal is deze groep alleenstaande moeders 
laaggeschoold . Deze organisaties bieden de moeders 
,die in problemen zijn, een helpende hand...... 
luisterend oor en proberen hen in contact te brengen 
met andere hulpinstanties. Deze organisaties zijn hard 
nodig en doen fantastisch werk. Samen met hen zijn 
we "op bezoek" geweest bij een aantal moeders en 
hun kinderen . De gesprekken/interviews die we met 
deze moeders hebben gevoerd waren soms enorm 
schrijnend. Allen willen dolgraag weer hoop krijgen 
voor een toekomst: in de eerste plaats voor hun 
kinderen en in de tweede plaats voor zichzelf. Ze 
hebben er alles voor over om te werken aan hun 

toekomst. De kracht die de vrouwen uitstralen maar 
ook hun wanhoop raakte me enorm. Deze geraaktheid 
geeft ook die energie die nodig is om ons voor deze 
wanhopige alleenstaande moeders en hun kinderen te 
blijven inzetten. 
 

 
 

 
 
Sinds kort is Kiran Namaste ook te bezoeken op 
Facebook: Kiran Namaste. 
 
Voor de bouw zoeken we nog contacten met de 
metaalindustrie, sanitair, elektra, water en bouw-
materialen. 
 
Heeft U een tip voor ons om één van deze bedrijven te 
benaderen of wilt U ons bij het betreffende bedrijf 
onder de aandacht brengen, graag horen wij van U. 
Misschien willen zij een deel van de kosten voor de 
nieuwbouw op zich nemen. Daarnaast zijn we op zoek 
naar een organisatie die 300 kg materiaal naar Nepal 
wil versturen voor Kiran Namaste. 

 

Dank voor al uw steun!  
Met hartelijke groet, 
 
 
Iet Schilder-Verboom 
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